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Sep Overlaet nació cerca de Amberes en 1950. Estudió Aikido durante seis 
años en Bélgica antes de ir a Japón en 1978 para estudiar las artes japone-
sas tradicionales. 

En Osaka continuó sus estudios de Aikido, entrenando varias horas diarias 
bajo la dirección de Steven Seagal Sensei. Buscando una comprensión más 
profunda de Aikido, conoció a Seiji Tomita Shihan en 1983, y se convirtió en 
uno de sus deshi(aprendiz) más cercanos.

Tras estudiar en Japón durante casi ocho años, Sep Sensei vuelve a Europa 
en 1986 para trabajar en la escuela Shi-Tennoji en Reino Unido, un colegio-
internado japonés en Inglaterra, donde impartió clases de inglés, Kyudo y 
música. También abrió un dojo de Aikido y enseñó Aikido durante 15 años.

En 1981, con su mujer, Geertje, comenzó el estudio de Kyudo en Japón en el 
dojo de Osamu Takeuchi Sensei, Hanshi, 9º Dan, y ahora lleva a cabo el títu-
lo de enseñanza oficial de Renshi, 5º Dan. En 1988 fue invitado a España 
para ayudar a poner en marcha el Kyudo. Desde entonces Sep y Geertje han 
sido los principales instructores de la Asociación Española de Kyudo, impar-
tiendo seminarios por todo el país. En 2003 se falleció Geertje. 

En 2005, Sep fue invitado de vuelta a Japón para enseñar en la Universidad 
Internacional Budista de Osaka. En Japón, inicia el estudio del Sado(cere-
monia de té). En 2007, tras mudarse a España, Sep fue nombrado presiden-
te de la Asociación Española de Kyudo.

Actualmente, está viviendo en Aranjuez, donde enseña Aikido y Kyudo, y 
practica la ceremonia de té. 


